
Taksonomi over fysisk aktivitet og læring på 

Bakkeskolen 

  

  

        

                     
                                                             

                            

                                

 

 

 

 

Kilder:  

von, Seelen, J. 2013  

Ottesen, Claus Løstrup, 2014 

Bakkeskolen, 2015 

Aktive 

pauser 

Fysisk 

aktivitet 

BIU 

Aktiviteter 

(Bevægelse i undervisning) 

 

Idræts 

faget 

Fysiske 
aktiviteter  
 
Sansemotoriske 
aktiviteter 
 
Sociale 
aktiviteter 
 
Kognitive 
aktiviteter 
 
Emotionelle 
aktiviteter  
 
 

 

Lege aktiviteter 

Struktureret 

læring 

Kropsliggølse af 

det faglige 

indhold 

On location 

Æstetiske-
Lærings-
aktiviteter 

Høj intensitet 

Puls op 

Vis varighed 

Opnåelse af 

fysiologiske 

forandringer 

Ex. Løbebånd,  

løbetur, 

romaskine, 

cykeltur osv. 

 

 

Se fællesmål for 

idrætsfaget 

Faghæfte 6 

 


