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Menneskesynet hag

TEACCH-p®dagogikken

Af Jannik Beyer,
cand. paed. psyk.,
leder af Brondagerskolen.

De fem dimensioner i
TEACCH-programmet

"Autister er mennesker, som har alt for lidt
social kontakt. Mit problem er det modsatte.
Jeq har alt for meget social kontakt”.

15-8rig dreng med autisme

Vi ser verden ud fra et personligt perspektiv, og
bruger vore egne erfaringer som model for at
kunne forstd andres handlinger og behov
Mennesker med autisme kan vi imidlertid ikke
forsta pd denne made.

Vi oplever os selv som fantasifulde og krea-
tive, men mad gang pa gang erkende, at naturen
gdr videre, end vi har fantasi og forestillings-
evne til at fglge.

Mennesker med autisme ma forst og frem-
mest forstds pad deres egne praemisser - ikke
kun pa vore. [ denne forstand repraesenterer de
en anderledes og unik kultur - en kultur som pa
vaesentlige omradder adskiller sig fra vores.

Respekten for "autismens kultur” og for det
"autistiske menneskes” ret til at bevare dets
seerlige interesseomrader og saerpreeg, er et
gennemgaende element i de foredrag, bgger
og artikler, som personerne bag TEACCH-
konceptet har givet os.

Vi har givetvis ikke altid forstdet - eller
formaet at fastholde menneskesynet bag
TEACCH-konceptet, ndr vi har forsggt at
omsaette grundtankerne til en dansk pasdago-
gisk praksis. Dette har ofte vaeret igjnefaldende
1 den raekke af artikler, der gennem de seneste
15 &r har beskrevet den TEACCH-inspirerede
paedagogik 1 Danmark. Jeg vil i det folgende
undlade at forholde mig til denne problematik,
og 1 stedet koncentrere mig om grundtankerne
bag det egentlige TEACCH-program.

Det unikke TEACCH-koncept

Den TEACCH-inspirerede paedagogik blev i
efteraret 1986 prassenteret i Danmark ved to
foreleesninger af Theo Peeters, som er leder af
uddannelsescenteret for autisme i Antwerpen.
De to foredrag satte en proces 1 gang, som pa
vaesentlige omrader har aendret tilbudet til
mennesker med autisme 1 Danmark.
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Ved de forste forelaesninger i 1986 frem-
haevede Theo Peeters fire vaesentlige faktorer,
som ger TEACCH-programmet unikt:

* Foraeldre medinddrages, sa de far indflydelse
1 alle faser af undervisning og behandling.

* Elever og foraeldre tilbydes en kontinuerlig
stette livet igennem. Autisme er en livslang
problematik, derfor ma en meningsfuld stgtte
0gsa veere livslang.

» Tilbud gives som en helhed - man sgger at
forholde sig ens til eleven i alle miljger.

* Eksperter er reelle eksperter. Leeger,
psykiatere, psykologer, socialrddgivere,
paedagogiske radgivere etc. arbejder en sa
stor del af deres tid med problematikker
vedrgrende autisme, at de far en reel indsigt.

TEACCH har sit faglige udspring ved universi-
tetet 1 North Carolina. Universitet har udviklet en
paedagogisk praksis, som lgbende justeres og
udbygges 1 takt med ny forskningsmaessig og
paedagogisk viden inden for autismeomradet.

Da man endvidere ved Division TEACCH
har veeret i stand til at udvikle et rddgivnings-
og uddannelsesprogram for foraeldre og pseda-
gogisk personale samt velegnede materialer til
testning, assessment og beskrivelse, har der
veeret gode grunde til at tage vor hjemlige fag-
lighed op til grundig revision.

Det skal bemeerkes, at der i Danmark anno
1986 blandt fagfolk herskede stor uenighed og
usikkerhed mht. autismens aetiologi og den
paedagogiske praksis. Mange bgrn med autis-
me blev slet ikke diagnosticeret - andre blev
forkert diagnosticeret. De, der fik en diagnose,
blev almindeligvis betegnet psykotiske eller
graensepsykotiske. Danmark havde endnu ikke
tilsluttet sig internationale diagnosekonven-
tioner. Det skete forst 1 1994 med indfgrelsen af
ICD-10. En relevant eller blot ngdterftig uddan-
nelse inden for omradet eksisterende ikke.
Vejledning til foraeldre blev ofte tilfaeldig eller
modstridende.

Der var sdledes brug for en forandring pa
alle niveauer - og TEACCH-konceptet reprae-
senterede forandring pa alle niveauer.

Humanisme eller behaviorisme?
Autisme er et handicap, som pavirker menne-
sker meget forskelligt. Da handicappet sjeel-
dent optraeder isoleret, er det selviglgelig ikke
muligt at opstille retningslinier, som vil passe pa
enhver undervisningssammenhaeng.
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Undervisning af elever med autisme ma3,
som al anden specialundervisning, tage sit
udgangspunkt 1 de saerlige udviklingspotentia-
ler og undervisningsbehov, den enkelte frem-
viser. Undervisning tilrettelagt for elever med
autisme krsever specialviden og tilgang til
faglig supervision, og det kreever, at undervis-
ningsmiljget tilpasses via en systematisk
organisering af tid, rum og indhold.

En struktureret tilrettelagt undervisning af
begrn med autisme vil, ud fra TEACCH-kon-
ceptet rumme flere dimensioner:

* Forste dimension rummer en grundleeggen-
de teoretisk forstaelse af autisme. Den enkelte
underviser ma kende omfanget af de proble-
mer, han stilles over for, og han ma have kend-
skab til det seerlige udviklingsforlgb, der
kendetegner mennesker med autisme.

» Anden dimension rummer en grundig beskri-
velse af eleven - ikke blot som en person med
autisme, men som en hel og unik person.
Skole-hjem relationen, tveerfagligheden og
den individuelle undervisningsplan er nogle
af de veesentlige aspekter inden for denne
dimension.

* Tredie dimension rummer begrebet "alterna-
tiv. mening”. Begrebet "alternativ mening”
daekker en raekke forskellige strategier og
sggemodeller, som udvikles individuelt ud fra
elevens seerlige evner og behov. Visualise-
ring, konkretisering, systematik samt organi-
sering af tid og rum kan henfgres til denne
dimension.
Der kan eksempelvis veere tale om stgtte til
eleven via farvekoder, tegn, piktogrammer,
guidesystemer el. lign., sdledes at forvenmin-
ger og intentioner bliver direkte synlige:
Hvori bestar opgaven? Hvor kan en opgave
udfgres? Skal den udferes selvstaendigt eller 1
en social kontekst (kontakt)? Hvornar er akti-
viteten feerdig? Hvad skal der ske bagefter?
Hvordan kommer man videre til denne naeste
aktivitet? osv.
Andre elever klarer sig med mindre stgtte til
dagligdags aktiviteter, men har maske behov
for stette 1 form af regler for det sociale sam-
spil (sdkaldte sociale historier).
Fjerde dimension rummer det livslange per-
spektiv. Selv om autisme er et livslangt handi-
cap, har mennesker med autisme ofte saerde-
les gode udviklingsmuligheder. Alle aktivite-
ter ber derfor tilrettelaegges med henblik pa
en kontinuerlig udvidelse af elevens selvstaen-
dighed samt potentielle handlemuligheder.

» Femte dimension rummer en erkendelse af, at
undervisning er en dynamisk proces, hvor
problemer med social forstaelse, kommunika-
tion, abstraktion, begrebsdannelse, differen-
tiering og generalisation konstant ma finde
nye lgsninger.

Det er kraevende at arbejde med den struktu-

rerede paedagogik. Skal alle fem dimensioner

veere til stede 1 ethvert undervisnings- og
behandlingsforlgb fordrer det en betydelig
kreativitet og dynamik fra psedagogens side.

[ haeenderne pa ufleksible paedagoger stivner

paedagogikken - og lever helt op til de mis-

opfattelser, fagfolk herhjemme desveerre ofte
lader sig citere for. En hyppigt fremsat, men af
den grund ikke mindre uheldig misforstaelse,
er den, at TEACCH- konceptet har sit udspring

1 behaviorismen.

TEACCH-programmet har udspring i den
kognitive psykologi, men professor Gary Mesi-
bov, som er leder af Division TEACCH, laegger
stor vaegt pa at udvikle organisation inden for
en humanistisk ramme. Respekten for det
enkelte barn og for den seaerlige kultur, der ken-
detegner mennesker med autisme, er centrale
elementer i hans udgivelser, og i USA fremstar
TEACCH-konceptet 1 dag som en meget klar
modpol til den behavioristiske behandlings-
model. Debatten mellem disse to skoler er ofte
hektisk, og det har derfor virket overraskende
for folkene bag TEACCH-konceptet, at deres
paedagogiske indfaldsvinkel 1 Danmark blev
udlagt som modificeret behaviorisme.

[ nordiske lande som Finland og Norge, hvor
den adfeerdsmodificerende undervisning er
steerkt udbredt, er den TEACCH-inspirerede
paedagogik og behaviorismen formentlig pa
vej til at danne lignende modpoler.

Der er imidlertid klare kulturelle forskelle
mellem Danmark og USA, hvad angdar opfattel-
sen af, hvordan en humanistisk tilgang til under-
visning begr udmentes - hvorfor en direkte og
ukritisk overfersel af hele TEACCH-modellen til
danske institutioner hverken vil veere mulig
eller hensigtsmaessig.

Der foreligger i dag en stor viden om autis-
mens aetiologi. For de fleste mennesker med
autisme vil der med kontinuerlig og relevant
stette vaere mulighed for en livslang udvikling.

Danmark har fra januar 1994 tilsluttet sig
ICD-10 og har dermed erkendt, at autisme bgr
betragtes som en gennemgribende udviklings-
forstyrrelse, og ikke som en miljgbetinget sam-
spilsproblematik.
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Ud over dgvblindeomradet er der naeppe
noget paedagogisk omrade, som fordrer en mere
specifik specialviden end autismeomradet.
Alligevel har der inden for de etablerede
paedagogiske grund- og videreuddannelser
aldrig eksisteret et uddannelsestilbud til leerere
og soclalpsedagoger omhandlende autisme.
Maske er der nu en aendring pa vej, idet der 1
Kgbenhavns Amt 1 1998 pa forsggsbasis er
etableret et 200 timers specialkursus for laerere
og paedagoger - et kursus som pr. august 1999
ligeledes udbydes i Jylland.

[ den TEACCH-inspirerede paedagogik
benyttes en raskke alternative kommunikations-
og forstdelsesfremmende strategier i1 form af
visualisering og konkretisering. Eftersom
sddanne strategier er bade igjnefaldende og
lette at forsta for savel voksne som bern, kan de
for mange blive et forste udgangspunkt for et
samspil med bgrnene. Teorien og dynamikken
bag TEACCH-konceptet er imidlertid afggren-
de - for forst nar alle fem dimensioner er med,
kan man tale om en egentlig TEACCH-inspire-
ret peedagogik.
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